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 قلب تهران

 سبس  هیکز یب ضزببى بب پیسسًذگی رٍسهزُ 

ضا  ذَزفٗبل ثب دیؽ هیىط ظًسگی  ىافطاز ظیبزی زض ؾطاؾط خْب

 هیىط زاضیس، حشوبً . اوٌَى وِ قوب یه دیؽوٌٌس طی هیؾذ

هیىط چیؿز؟ چگًَِ زض ثسًشبى وبض گصاقشِ  ذَاّیس ثساًیس دیؽ هی

 ثیطی ثط ظًسگی قوب زاضز یب ذیط؟أٍ آیب سقَز  هی

ّب ٍ هیىط ىطز دیؽولزض هَضز للت ٍ ٖ ایي وشبثچِ اَلاٖبسیزض 

 ذَاّس قس.سساذلار احشوبلی ثب ٍؾبیل الىشطیىی هُطح 

اظ دعقه هٗبلح ی غیط اظ هَاضز شوط قسُ زاضیس ثیكشطؾئَالار اگط 

 ذَز ثذطؾیس.

 

 هیکز طبیعی  قلب ٍ پیس

وَچه ذَز  اًساظُوبضی اؾز وِ ثب للت ًٖلِ سَ ذبلی ٍ دط

زض اثط ایي گطزـ ذَى اؾز  .گطزـ ذَى زض ثسى اؾزهؿئَل 

سى، اوؿیػى ٍ هَاز هرشلف ث یاًٖبّبی  ثبفزّب ٍ  وِ ؾلَل

هَاز ظائس ذَز ضا  ٍ ًوبیٌس غصایی هَضز ًیبظ ذَز ضا زضیبفز هی

 (ّب ٍ ولیِ ّب سَؾٍ اًٖبیی چَى ضیِ)خْز زفٕ ثِ ذبضج اظ ثسى

 .زٌّس ثِ گطزـ ذَى سحَیل هی
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ی یٌیزٍ حفطُ دب زّلیع ٍ ثبلایی،حفطُ  2اؾز،  حفطُ 4للت زاضای 

ّبیی اؾز  ّب زضیچِ ٍ ثُيثیي زّلیعّب  .سًقَ ثُي ًبهیسُ هی وِ

ى ضا اظ زّلیع ثِ ثُي وٌٌس ٍ خطیبى ذَ َطفِ ٖول هی وِ یه

 وٌٌس. ّسایز هی

 

 
 



[Year] 
 

3  

 

 مرکس یس میکر یا ضربان ساززندگی روزمره با پ

 قلب تهران

یه گطٍُ اًمجبو للت ذَزوبض ثَزُ، سحطیه الىشطیىی سَؾٍ 

قَز. اگط اقىبلی زض  ؾز ایدبز هییعیبفشِ ؾلَلی زض زّلیع ضاسوب

سَلیس سحطیه الىشطیىی یب هؿیط ّسایز ایي سحطیه ثِ هبّیچِ 

 يطثبى للت اؾز ثبٖث وٌس یب سٌس قسىٍخَز آیس، هوىي ِ للت ث

 قَز. آى ًٓوی ٍ یب ثی
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گطزز. ایي  اًمجبيبر للت هَخت حبلز ذؿشگی هی سٗساز وبّف

هثل ثبلا  خؿوبًیر ٌّگبم حطوبر ٍ سوطیٌبِ ذهَل ثِ حبلز ث

ّوطاُ سٌگی  َز ٍ هٗوَلاًق احؿبؼ هی زضززٍیسى ٍ  ٍ ضفشي اظ دلِ

یب سٗساز يطثبى ثِ قسر  گیدِ ثَزُ ٍ اگط زضهبى ًكَزًفؽ ٍ ؾط

 يٗف ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاقز.حبلز غف ٍ  بثس، وبّف ی

 )کبّش تعذاد ضزببى قلب( علاین بزادی کبردی   

 خستگی هفزط 

 قل فعبلیت(تٌگی ًفس )بب حذا 

  (05کوتز اس  ) غبلببً ضزبِ 05تعذاد ًبض کوتز اس 

 سیبّی رفتي چشن ّب -سبکی سز 

  )سٌکَپ )اس حبل رفتي 

ًَاض للت، َّلشط يطثبًبر للت  شلفی هثلهر ّبی ثطضؾیثب دعقه 

 هیىط دیؽ ًهتًیبظ ثِ ، طٍفیعیَلَغیهّبی الىش ثطضؾی ٍ

 .وٌس اضظیبثی سسَاً هی ؾبظ( ضا )يطثبى



[Year] 
 

5  

 

 مرکس یس میکر یا ضربان ساززندگی روزمره با پ

 قلب تهران

 

 
 

 هیکز چگًَگی علوکزد پیس

زؾشگبّی اؾز وِ ثب اؾشفبزُ اظ ًیطٍی ثبسطی، ضیشن  ،هیىط دیؽ

ؾبظّب زض افطازی وبض  يطثبى گبُوٌس.  للت قوب ضا سٌٓین هی
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ّب ثؿیبض آّؿشِ  زّلیعی آى –قًَس وِ گطُ ؾیٌَؾی  گصاقشِ هی

وٌس وِ ایي هَضز زض اثط وَْلز ؾي، ثیوبضی للجی ٍ یب  وبض هی

زّس. زض ایي حبلز اگط گطُ  زاضٍّبی للجی ضخ هی ثطذی اظاؾشفبزُ 

ؾبظ  الىشطیىی ضا قطٍٔ ًٌوبیس، يطثبى زّلیعی، سحطیه-ؾیٌَؾی

زض گطٍُ زیگطی اظ ثیوبضاى وِ ًیبظ ثِ دیؽ  قَز. خبیگعیي آى هی

وِ ضاّْبی ٖهجی للجكبى  هجشلا ثِ ثلَن للجیافطاز ) هیىط زاضًس،

خبیگعیي زض ایي هَاضز گبُ ایي زؾش (،ّؿشٌسهؿسٍز هی ثبقس 

ؾبظّب ًِ سٌْب ثبٖث قطٍٔ  قَز. اهطٍظُ يطثبى هؿیط ثلَن قسُ هی

ًوبیٌس، ثلىِ ثب  قًَس ٍ للت ضا ٍازاض ثِ سذف هی للت هی فٗبلیز

ضا ًیع سٌٓین  اًمجبو للت سَخِ ثِ ًَٔ فٗبلیز قوب ؾطٖز

 زٌّس. ًوبیٌس. یٌٗی زضؾز ّوبى وبض للت َجیٗی ضا اًدبم هی هی
 

ای ثِ اًساظُ یه ؾبٖز هچی هطزاًِ  ؾبظ ٍؾیلِ یؽ هیىط یب يطثبىد

زاضای یه ثبسطی ٍ یه هَلس  زض زاذل ذَز قس وِثب هی

وِ آیب هیعاى  ایي زؾشگبُ ثطای سكریم ایي ثبقس. الىشطًٍیىی هی

ضیعی  يطثبى للت قوب زض یه هحسٍزُ لبثل لجَل اؾز، ثطًبهِ

ؾبظ دیبم  ل ًجبقس، يطثبىقَز. اگط هیعاى يطثبى للت لبثل لجَ هی

 اًمجبو وٌس سب للت ثب ؾطٖز لبثل لجَلی  الىشطیىی سَلیس هی

 ًوبیس.
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 دیؽ هیىط ّبی للجی اظ ؾِ لؿوز اؾبؾی سكىیل یبفشِ اؾز:

 
طی ٍ سٍ قبهل ثب ْطیفی زاضز   یفلعلبة  :هیکز صًزاتَر پیس -1

 شٌسّب اظ ًَٔ لیشیَم ّؿ طیثبس هساضّبی الىشطًٍیىی اؾز. هٗوَلاً

ٍ ضا سدعیِ للت يطثبى  ّب،ؾبظ ایي يطثبى زاضًس. ًیٖوط ََلا وِ

ًبهحؿَؼ ثب ٍلشبغ یه سحطیه  ،س ٍ زض نَضر ًیبظٌوٌ هیسحلیل 

 وٌس. ي ثطای سٌٓین يطثبى للت اضؾبل هیدبیی

وِ  :رشتِ سین( ٍ یب سِ هیکز )یک یب دٍ لیذ یب لیذّبی پیس -2

ؾیوی اؾز ْع ثِ هد هؿئَل ّسایز سحطیىبر الىشطیىی ثَزُ ٍ

وِ ثؿیبض هحىن ٍ لبثل  اؾز اظ خٌؽ آلیبغ ًیىل ثب دَقكی ٖبیك

 ی هبًس.ه ٍ زض ثطاثط  حطوبر ثسى ثبثز ٍ دبیساض ثَزُاًُٗبف 

ضای ؾبذشوبى ذبنی وِ اظ خٌؽ دلاسیي ثَزُ ٍ زا :دالکتزٍ -3

نبزضُ اظ غًطاسَض الىشطٍزّب خطیبًبر الىشطیىی اظ َطیك ایي  .اؾز

 گطزز. هی آىثبٖث اًمجبو ًٖلِ للت ضؾیسُ ٍ  ثِهیىط  دیؽ
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 هیکز اًَاع پیس 

ضاؾز گصاقشِ  یب ثُي ضاؾز زاذل زّلیع زضیه لیس  :ای حفطُ سه

 هی قَز.

زاذل  زضٍ یه لیس  ضاؾز زاذل زّلیع زضیه لیس  :ای زٍحفطُ

 ضاؾز گصاقشِ هی قَز. ثُي

زاذل یه لیس زض زاذل زّلیع ضاؾز ٍ یه لیس زض   ؾِ حفطُ ای:

لیس ؾَم اظ َطیك ؾیؿشن ٍضیسی للت ) ؾیٌَؼ  ٍثُي ضاؾز 

 وطًٍط( ضٍی ثُي چخ گصاقشِ هیكَز.
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 ََل ٖوط دیؽ هیىط

ََل ٖوط دیؽ هیىط ٍاثؿشِ ثِ َٖاهل هشٗسزی اؾز وِ اظ آى 

ثیوبض، للجی قسُ، يطثبًبر ضیعی اًدبم خولِ هی سَاى ثِ ثطًبهِ 

هطف قسُ ثطای ّط سٗساز حفطُ ّبی دیؽ قسُ ٍ هیعاى اًطغی ه

 ثبض دیؽ وطزى اقبضُ وطز.

سه حفطُ ای حسٍز  دیؽ هیىطّبیثِ ََض هشَؾٍ ایي ٖوط ثطای 

ؾبل ٍ  11سب  6ؾبل ٍ ثطای دیؽ هیىطّبی زٍ حفطُ ای  12سب  8

ى ًیبظ آؾبل اؾز ٍ ثٗس اظ  5ؾِ حفطُ ای حسٍز  هیىط ثطای دیؽ

ل دیؽ هیىط ّؿز. دیؽ هیىطّبی فٗلی لبثثبَطی  ثِ سَٗیى

 قبضغ هدسز ًوی ثبقٌس.

 

 شَد  گذاشتِ هیهیکز کبر چگًَِ پیس

چِ ًَٔ دیؽ هیىطی  گیطز ایي دعقه قوب اؾز وِ سهوین هی

هیىط ضا ودب لطاض زّس، الجشِ  دیؽ ٍ ثبیس ثطای قوب هٌبؾت سط اؾز

يطٍضر گصاقشي  ضیشن للجی ٍ قطایُی وِثِ گیطی دعقه  سهوین

 دیؽ ضا فطاّن وطزُ ثؿشگی زاضز.
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ثسٍى ًیبظ  اؾز وِ هٗوَلاً هیىط یه ٖول خطاحی گصاقشي دیؽبضو

ثِ ثیَْقی ٍ ثب ثی حؿی هَيٗی اًدبم هی قَز ٍ ًیبظ ثِ ثؿشطی 

  ََلاًی ًساضز.

 ،اثشسا لیس ضا اظ َطیك ؾیبّطگی وِ زض ظیط اؾشرَاى سطلَُ لطاض زاضز

ثِ ؾوز حفطُ للجی زلرَاُ )زّلیع یب ثُي(  فلَضٍؾىَدی سحز

ٍ زض هحل هٌبؾت ثِ ًٖلِ للت ثبثز هی وٌٌس  ٌٌس.و ّسایز هی

ثٗس ثب زؾشگبُ وبضآیی آى هحل ضا هی ؾٌدٌس سب زض نَضر ًیبظ زض 

هیىط ضا ثِ لیس یب  دیؽغًطاسَض ؾذؽ،  لطاض زٌّس هحل هٌبؾجشطی

 دبییي، دَؾز یب ًٖلِ ظیط آى ضا لیسّب ٍنل وطزُ ٍ هٗوَلاً

 .لطاض هی زٌّسسطلَُ  اؾشرَاى
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 ّبی بعذ اس عول  هزاقبت

قوب  ،ضٍظ ثٗس اظ سطذیم اظ ثیوبضؾشبى 21سب  15 حسٍزهٗوَلا 

زض َی ایي هسر  .زضهبًگبُ هطاخِٗ ذَاّیس ًوَز ثِعیز ثطای ٍی

لاظم اؾز َجك زؾشَض دعقه هٗبلح ًؿجز ثِ سَٗیى دبًؿوبى ٍ 

 ّبی دًاؾشحوبم السام ًوبییس. زض ّوبى ضٍظ دؽ اظ هٗبیٌِ 

دعقه ثِ قوب ذَاّس گفز وِ چٌس  .قَز هیقوب وكیسُ ّبی  ثریِ

هطاخِٗ  هدسزاًط ىهی ضیعی دیؽ ثطًبهِثبض ثطای آًبلیع ٍ  ٍلز یه

ّبی  ثِ فٗبلیز ، ثبیسثْجَز یبفشیس وِ وبهلاً قوب دؽ اظ آى ًوبییس.
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هیىط ًجبیس ثبٖث اذشلال زض ظًسگی  . دیؽضٍظاًِ ذَز ازاهِ زّیس

  ٖبزی قوب قَز.

ؾبٖز ثٗس اظ ٖول  24یؽ هیىط سب د ًهتثبظٍی َطف حطوز  

ًجبیس قسیس ٍ ٍ ثٗس اظ آى ًیع حطوز ثبظٍ ثْشط اؾز هحسٍز ثبقس 

. ثب افعایف ثْجَزی ثِ سسضیح هی سَاًیس زاهٌِ حطوبر ثبقس ًبگْبًی

اظ حطوبر قسیس ٍ  ثْشط اؾزّفشِ  4سب  ٍلیثبظٍ ضا افعایف زّیس. 

س وِ ثی حطوشی . اهب سَخِ زاقشِ ثبقیًبگْبًی ثبظٍّب دطّیع قَز

ثیف اظ حس ثبظٍ هی سَاًس هٌدط ثِ زضزًبن قسى هفبنل وشف ٍ 

دَؾز حطوز ًسّیس ٍ آًطا  اظ ضٍیآضًح قَز. دیؽ هیىط ذَز ضا 

 زؾشىبضی ًىٌیس. ؾٗی وٌیس اظ ذبضج ثِ آى يطثِ ای ٍاضز ًكَز.

ٖفًَز هحل  ،یىی اظ هْوشطیي َٖاضو ضٍظّبی اٍل ثٗس ٖول

ویي ٖلز ثبیس زض سویع ًگِ زاقشي ّ هیجبقس ثِ ًهت دیؽ هیىط

بزیي ٍ اؾشفبزُ اظ ثشهحل ظذن ٍ زض نَضر لعٍم قؿشي آى ثب 

دبًؿوبى زلز گطزز ٍ زض نَضسی وِ ّط گًَِ ًكبًِ ای اظ ٖفًَز 

، الشْبة ٍ لطهعی غیط َجیٗی، هثل سطقح چطوی دیؽ هیىطهحل 

زض اٍلیي فطنز ثِ زضهبًگبُ ثطخؿشگی ٍ زضز قسیس زیسُ قس، 

للت ٍیعیز دعقه هٗبلح یب زضهبًگبُ اٍضغاًؽ هطوع خْز 

 س.ئیهطاخِٗ ًوب
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ّبیی ضا وِ زض  سَاًیس فٗبلیز ِ سسضیح هیثٌبثط سَنیِ دعقه هٗبلح ث

 هبًٌس: سیضا اظ ؾط ثگیط ایس ظًسگی ٖبزی ٍ َجیٗی ذَز زاقشِ

  هؿبفطر 

  ضاًٌسگی ثب اسَهجیل 

 اؾشحوبم ٍ حشی قٌب 

 گطفشي ضٍاثٍ خٌؿی اظ ؾط 

 كز ثِ قغل ٖبزیثبظگ 

 ُقٌب ٍ ..... ،هبّیگیطی ،ثبغجبًی ،ضٍی گطزـ، دیبز 

احؿبؼ  قوب ظاًِ هَخت ذَاّس قسثبظگكز ثِ وبضّبی ضٍ

 ثْشطی زاقشِ ثبقس.

ه ، ثِ قوب یثطای قوب ًهت هی قَز هیىط وِ دیؽ دؽ اظ ایي

هیىط، لیسّب ٍ  دیؽ هطثٌَ ثِ ًَٔ وبضر قٌبؾبیی حبٍی اَلاٖبر
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هیىط زازُ ذَاّس قس. ایي وبضر  دیؽقسُ ثطای  ضیعی اًدبم ثطًبهِ

ثطای  ضا ّویكِ، ّوطاُ زاقشِ ثبقیس ظیطا اَلاٖبر هَخَز زض آى

ّط گبُ قوب ثِ  هْن اؾز. سین دعقىی خْز هطالجز اظ قوب ثؿیبض

هبًی هطاخِٗ هطاوع زض یبفیعیَسطادیؿز  ذعقه،زًساً دعقه،

 ،هیىط ًساضز ِ دیؽاضسجبَی ث آًْبِ ًٓطسبى وبض حشی اگط ث ،وٌیس هی

 هیىط زاضیس.  اَلأ زّیس وِ دیؽ آًْب ِث

 

 ّبی لاسم در ٌّگبم هَاجِْ بب ٍسبیل الکتزیکی  احتیبط

ٍ فیلشطّبی الىشطًٍیه ذبنی  ّبهیىطّبی خسیس ثِ هساض دیؽ

اذشلال حبنل اظ هٌبثٕ ذبضخی اًس وِ هبًٕ سبثیط  هدْع گطزیسُ

ّبی الىشطیىی وِ  ؾشگبُزلیل سٌَٔ ضٍظ افعٍى زِ گطزز. اهب ث هی

قًَس، ّوچٌبى ؾئَالاسی زض ایي  هیٍاضز ظًسگی ضٍظهطُ ثیوبض 

 ظهیٌِ ثبلی اؾز.

ثِ زًساًذعقه ٍ یب دعقىبى زیگط ذَز ثگَییس وِ يطثبى ؾبظ 

زاضیس. هوىي اؾز ثطذی اظ سدْیعار دعقىی ٖولىطز يطثبى 

 ؾبظ ضا سحز سبثیط لطاض زٌّس.

 يطثبى ؾبظ ذَز اَلأ ثسّیس. ثِ ًگْجبى ّبی فطٍزگبُ زض هَضز

وطٍفطذبًگی، زؾشگبُ ّبی الىشطیىی، اوثط سدْیعار ًَضی هغبظُ به

 ثیط لطاض ًوی زٌّس.ٔ  ّب ٍ ذبًِ ّب، يطثبى ؾبظ ضا سحز سب
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الىشطیؿشِ، ، هغٌبَیؿیاگط قوب زض ًعزیىی هىبى ّبی زاضای اهَاج 

ه ظًسگی هی وٌیس، اظ دعق ،هبقیي ّب یب ؾبیط ٍؾبیل ًملیِ ثعضي

 ذَز زض هَضز اثطار احشوبلی آى ّب ثط يطثبى ؾبظ ؾَال وٌیس.

ثًٗی اظ ٍؾبیل الىشطیىی هی سَاًس زض دیؽ هیىط ایدبز اذشلال 

وٌس، اگط حبلز ّبی غیط ٖبزی هبًٌس احؿبؼ ؾجىی زض ؾط یب 

ؾطگیدِ زاقشیس اظ زؾشگبُ هَضز ًٓط زٍض قَیس ٍ دعقه ذَز ضا 

 هُلٕ ؾبظیس.

 سیستن ّبی اهٌیتی :

ٍضٍزی ٍ ذطٍخی ثًٗی  زضیؿشن ّبی اهٌیشی هبًٌس آًچِ ؾ

فطٍقگبّْب ٍ فطٍزگبُ ٍخَز زاضًس هوىي اؾز ثِ ًسضر ثب 

وبضوطز دیؽ هیىط قوب سساذل الىشطٍهغٌبَیؿی ایدبز ًوبیس. قوب 

هی سَاًیس ثب ؾطٖز هٗوَل اظ زاذل ایي زؾشگبُ ٖجَض ًوبئیس. ٍ 

اخبظُ اؾشفبزُ اظ ُ ٍزض ٌّگبم ٖجَض سٗلل ًَضظیس هیكَز سَنیِ

 ضا ًسّیس.ثطای چىبح ّبی اهٌیشی  زؾشگبُ ّبی فلع یبة

ٍؾبیل ثطلی هٌعل ثبیس ثَُض هٌبؾت اسهبل ثِ ظهیي زاقشِ ثبقس. 

ظیطا ٖسم ٍخَز اسهبل ثِ ظهیي هی سَاًس هٌدط ثِ سساذل 

الىشطٍهغٌبَیؿی قَز. ّطگع اظ ٍؾبیل ثطلی وِ ذطاة ثَزُ یب 

 ثًٗی اظ یّبثلٌسگَ ؾشفبزُ ًىٌیس.اذشلال اسهبل ثطلی زاضًس ا

ّؿشٌس وِ  ثعضگیی ّبؾیؿشن ّبی نَسی اؾشطیَ زاضای آّي ضثب
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هبقیي ضیف سطاـ یب  .هی سَاًٌس ثب دیؽ هیىط سساذل زاقشِ ثبقٌس

ضٍی دیؽ هیىط لطاض گیطًس  هؿشمیوبً اگط الىشطیىی زیگط ٍؾبیل

 هوىي اؾز ٖولىطز دیؽ هیىط ضا سحز سبثیط لطاض زٌّس.

 

 را حفظ کٌیذ.تبى فبصلِ  د احتیبط،هَار

 ٍ ضازاضّبی ضازیَیی، سلَیعیَى  ایؿشگبُ -

هیىط  دیؽهحل ًهت ثب  سبًتیوتز 05ّوزاُ، حذاقل ی ّب سلفي -

اظ گَـ ثطای اؾشفبزُ اظ هَثبیل ؾٗی وٌیس . فبنلِ زاقشِ ثبقس

 وٌیس.اؾشفبزُ  ،هیىط دیؽ هحل ًهت َطف همبثل

 سطاًؿفَضهبسَضّبی ٍلشبغ ثبلا -

 ّبی نٌٗشی ٍلشبغ ثبلا هبقیي -

 

 اس هَارد سیز دٍری کٌیذ: 

 وبضی  لَؼ الىشطیىی خَـ -

 ضثبیی لَی زاضًس. ّبی وِ لسضر آّي زؾشگبُ -

 فطؾشٌس. ِ خطیبى الىشطیىی ثِ زاذل ثسى هیّبی و زؾشگبُ -
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 تذاخل تجْیشات پششکی ٍ بیوبرستبًی 

ٖوسُ سساذل  هٌبثٕخولِ هَاضز ظیط سدْیعار ثیوبضؾشبًی اظ 

 :ّب ّؿشٌسالىشطیىی زض دیؽ هیىط

 

 ( MRIبزداری  )تصَیز

زض اوثط هَاضز ثبیس اظ ام آض آی اخشٌبة وطز هگط زض دیؽ هیىطّبی 

 سساذل ذبنی ًساضًس. MRIذبنی وِ ثب ثًٗی اظ زؾشگبُ ّبی 

 

  اسکي CT، ٍسکَپیتصَیز بزداری ٍ فلَئَر

فلَضٍؾىَدیه  ٍ سبثف یسكریه Xّب زض ثطاثط اقِٗ هیىط دیؽ

 كىلی ًساضًس.هّیچگًَِ 

 

 رادیَتزاپی 

زضهبًی لطاض گیطًس، ًجبیس زض هیساى انلی ٍؾبیل دطسَّب هیىط دیؽ

ؾبظی  ثبیس اظ فیلشطّبی ؾطهی خْز حفبِ زض نَضر ًیبظ

 هیىط اؾشفبزُ ًوَز. دیؽ
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  ًکبتی کِ بیوبر ببیذ بذاًذ

 .ًساضز یذبن غصایی هوٌَٖیز یب دطّیع هیىط دیؽ زاقشي : غذا

 ذَز ثِ هرهَل غصایی ضغین یللج ثیوبضی ٍخَز اؾز ثسیْی

 .زاقز ذَاّس

 آثبض ایي هكبّسُ ٍ دیسایف وِ ّؿشٌس آثبضی ٍ ٖلائن: هزاقبت

 .وٌس هی ثیبى ضا هیىط دیؽ ًبسَاًی ٍ ًبضؾبیی ٖولاً

 ََلاًی  غف، ، ؾط،يٗف زٍضاى ؾطگیدِ، سٌفؽ، زض اقىبل

 فَق ٖلائن اظ یه ّط ظثطٍ نَضر زض ؾىؿىِ ٍ ذؿشگی قسى

 .ًوبئیس قوبضـ ضا ذَز ًجى يطثبى اثشسا

 ٍ سَضم حطاضر، زضخِ ثَزى ثبلا ًجى، سٗساز وبّف یب افعایف

 هؿبئلی هْوشطیي ٖول ًبحیِ زض سطقحبر ٍخَز احیبًبً ٍ لطهعی

 .قَز ضؾبًیسُ هٗبلح دعقه اَلأ ثِ ثبیس وِ اؾز

ٍع راًٌذگی است در هَرد شز ICDاگز دستگبُ شوب  گی:راًٌذ

 سٍزیشیهح ّیچاس پششک خَد سئَال کٌیذ در غیز ایٌصَرت 

 ٍ هَسَض وطزى لوؽ اظ وٌیس، اؾشفبزُ ایوٌی ووطثٌس اظ حشوبً ًساضز،

 .وٌیس شٌبةخا اسَهجیل ثطق ؾیؿشن

 .ًساضز ٍخَز هحسٍزیشی  :هسبفزت
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 قسُ زازُ سَيیح وشبثچِ زض وِ لاظم ّبی احشیبٌ اگط ى:کزد کبر

 فٗبلیز اگط .زاقز ًرَاّس ٍخَز هحسٍزیشی ّیچ وٌیس، ضٖبیز

 الىشطیىی ٍؾبیل اظ هولَ وبضسبى هحیٍ یب ٍ اؾز ظیبز قوب ثسًی

 .وٌیس هكَضر ذَز دعقه ثب اؾز

 ٍرسشْبیی کِ ًببیذ اًجبم شَد

ٍضظقْبیی وِ ثبٖث سىبى ّبی قسیس هثل اؾت ؾَاضی ٍ یب 

ٍظًِ  حطوبر ظیبز ثِ قبًِ یب اًسام فَلبًی ٍاضز هی وٌس هثل

 ثطزاضی هوىي اؾز ثِ دیؽ هیىط یب لیسّب آؾیت ٍاضز ًوبیس.

ظهبى ثْجَزی زض افطاز هرشلف، هشفبٍر هی ثبقس ٍلی زضًْبیز 

قوب لبزض ذَاّیس ثَز سب ثِ ظًسگی َجیٗی ذَز ثب سغییطار خعئی 

 س.یثبظ گطز

 هیکز پیس کٌتزل

 اظ  دیف ٍ هیىط دیؽ گصاقشي وبض اظ ثٗس هٗبیٌِ سبضید اٍلیي

 ٍ لیس هحل ثَزى هٌبؾت اضظیبثی ثطای ثیوبضؾشبى اظ طذیمس

 .قَز هی هكرم هیىط دیؽ ٖولىطز چگًَگی

 اؾشفبزُ خْز هیىط، دیؽ وٌشطل خلؿِ اٍلیي اظ ثٗس هبُ 3 سمطیجب

 زٍثبضُ هیىط دیؽ ثبسطی، ٖوط ََل حساوثط اظ گیطی ثْطُ ٍ ثْیٌِ
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 دعقه سهوین ٍ ًیبظ نَضر زض اؾز ثسیْی .قَز هی سٌٓین

 .وٌس سغییط ضیعی ثطًبهِ ٍ آًبلیع سبضید اؾز هوىي

هبُ یىجبض ًیبظ ثِ وٌشطل دیؽ هیىط  6سب  4ّط  ثٗس اظ آى ًیع هٗوَلاً

ایي فَانل وبّف هی  ،ّؿز ٍ زض اٍاذط ٖوط غًطاسَض دیؽ هیىط

 یبثس.

 
 

 داشتي کبرت شٌبسبیی هخصَص

هی ثْشط اؾز ٍلشی ثطای اٍلیي ثبض ثِ ولیٌیه دیؽ هیىط هطاخِٗ 

وٌیس هكرهبر وبهل ذَز ضا ثِ ّوطاُ زاقشِ ثبقیس سب ثٗس اظ اًشمبل  

 وبضر ولیٌیه دیؽ هیىط ثِ لت وز اظ قوبدیؽ هیىط  اَلاٖبر

 .قَز نبزض قوب ثطای هرهَل
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 ّب زضٍاظُ اظ ٖجَض ٍ َّایی دطٍاظّبی زضضا  هیىط دیؽ وبضر

 هطثََِ هشهسیبى ٍ هؿئَلاى قلَ٘ثِ  اهبوي ّوچٌیي ٍ فلعیبة

 .سب اظ ٍيٗیز قوب آگبُ قًَس ضائِ زّیسا

 ذَز آًطا ّوطاُ ّوَاضُ ٍ ثبقیس وَقب وبضر ًگْساضی ٍ حفّ زض

 .ثبقیس زاقشِ
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 ًوًَِ کبرت شٌبسبیی بیوبر
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